"Kucuk" evlilik buytik sorun!

Uzmanlar uyariyor: "Erken yasta evlilik kesinlikle agir travmalara ve kalici
psikolojik rahatsizliklara neden olur"

CROPY

Tark toplumunun kanayan yaralarindan biri de erken yasta yapilan evliliklerdir. Son
gunlerde kamuoyunda buyuk yanki alan bu olgu Gzerine, konunun énde gelen uzmanlari
¢ok dikkat gekici uyarilarda bulunuyorlar.

Uzmanlar, toplum tarafindan énemli bir sorun olarak gorilmeyen erken yasta evliliklerin,
hem ciftleri, hem ailelerini hem de toplumu, hem kisa vadede hem de uzun vadede
blyUk sorunlarla karsi kargiya birakacaginin altini gizdiler. Uzmanlara goére erken yasta
evlilik Turk toplumunun aile yapisini tehdit ediyor.

Konuyla ilgili cok carpici tespitlede bulunan Cinsel Saglik Enstitiisi Dernegi (CISED)
Genel Bagkani Dr. Cem Kecge, Turkiye'de yapilan her 4 evlilikten birinin kiiguk yaslarda
olduguna dikkat ¢cekerek, artik normallesen mesrulasan bu olgunun derhal ortadan
kalkmasi gerektigini vurguladi.

Dr. Kege sunlari kaydetti:
"ERKEN EVLILIK HAYATTAN CALMADIR"

"Ataerkil ve geleneksel toplum yapisi, erken yasta evlilikleri normallestirmis ve
mesrulastirmistir. Oysa erken yasta yapilan evlilikler 6zellikle kiz gocuklarinin toplumdaki
esitsiz konumunu pekistirmekte ve hayat tercihlerini azaltmaktadir. Ruhsal ve bedensel
gelisimini hendz tamamlamamig, kendi yasaminin iplerini eline hentz alamamis,



haklarini bilmeyen yuzlerce geng kiz, ya kendi istekleri ile ya da ailelerinin zorlamasi ile
evlenmektedir. Toplumun erken yastaki evlilikler icin nedenleri veya mazeretleri her
zaman mevcuttur. Bazen yoksulluktan kurtulma istegi, bazen yalnizca bir aidiyet arayisi,
bazen mevcut durumda kurtulup daha iyi gorilene kogsma, bazen kole gibi satiima, bazen
“Evde kalirsin, yasin gecerse kimse seni almaz” gibi yiz yil dncesinden getirilip halen
terk edilemeyen baskilar, bazen bir ask, bazen de kendini ifade etme istegdi, kiiglk yasta
evliliklerin nedenleri arasindadir."

"ERGENLIGINI ASAMAYAN EVLILER, SORUNLARLA
BOGUSUYORLAR"

"Ulkemizde evlilikler genellikle bir maharet, bir basari veya bir yetigkinlik hareketi gibi
algilanir ve ciftler kararlarini 6zgurce verirler. Ancak bazen bunun olmadigi evliliklerde
olur. Bazen 13-15 yas arasindaki geng kizlar aileleri tarafindan zorla evlendiriimeye
caligilir, bazen de 6zentiyle geng kizlar evlenmek isterler ve aileleri evliliklerine onay
vermedigi icin evden kagarlar ve evlendiriimek zorunda kalirlar. Her ne sebeple olursa
olsun, erken yasta yapilan evlilikler yanlistir. Cinku halen geng kiz olan bu bireyler
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini tamamlamamigtir. Bununla birlikte erken yasta
yasanan evliliklerde erken hamilelikler siktir, daha kadin olmadan anne olan bireyler
yasam evrelerini saglikl gecirip, saglikli bir kisilik yapisi gelistiremezler ve evlilik
iligkilerinde ¢ozumleyici yaklagimlar gosteremezler. Kendi ergenlik sorunlarini
halletmeden 6nce ebeveyn olan bu tip ailelerin gocuklari da sorunlu kigilik yapisina sahip
olabilmektedir.”

"ERKEN EVLILIK SAGLIKLI TOPLUM iGiN TEHDITTIR"

"Toplum olarak ilerlemisg bir ulke, iyi kogullarda yasamini surduren insanlar ve mutlu
cocuklar beklentimiz var, ancak erken yasta yasanan evlilikler bizi bu beklentilerden
uzaklastirmaktadir. Bu noktada hem devletimize hem medyamiza hem ruh saghgi
profesyonellere hem de ailelere ¢ok fazla is dusmektedir. Evliligin nasil bir dizen
olduguna, aile ortaminin ne tur sartlara sahip olmasi gerektigine ve diger benzer
durumlara agiklik getirilmesi gerekmektedir."

"18 YAS ALTI EVLILIK YASAKLANMALI"

"Ebeveynlerin gesitli egitimlerle gorsel ve isitsel medya kullanilarak erken yasta evlilik,
kadin haklari, gocuk haklari, aile i¢i siddet gibi Gnemli konularda bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Aile planlamasi hizmetlerinin yayginlastirilmasi, aile planlamasi
olgusunun topluma daha agiklayici bir sekilde yansitilmasi, din gorevlilerinin ginimuz
kosullarinda erken evliligin sakincalarini gerekli yerlerde gindeme getirerek vurgulamasi
onemli hususlardandir. 18 yas altindaki evliliklerin yasalarla kesin bir sekilde
engellenmesi, 0zellikle kiz gocuklarinin egitime dahil edilmesi, kadinlarin ekonomik
anlamda 6zgurligunin saglanmasi, kadinlarin is kurma ve meslek edinmelerinin
saglanmasi, cinsel istismar, cinsiyet ayrimciligi ve toplumsal halk saghgi konularinda
toplumun bilinglendirilmesi, ekonomik kosullarin iyilestiriimesi gerekmektedir."

"EVLILIK ONCESI EGITiM SART"
"Evlenmeyi distnen bireylerin ani kararlar almadan énce uzun bir slre birbirlerini

tanimamalari gerekir. Unutulmamalidir ki erken evlilikler o kisilerin cocuklugundan,
gencliginden ve yagsamindan calinan bir takim 6zgurlUkleri akla getirir. Evlilik dncesi



fiziksel tahlilleri zorunlu tutan devlet, evlilik oncesi egitimi sart kosmalidir. Evlenmeden
once anne-baba ve es egitimleriyle ciftlere sertifika verilmeli ve ancak bu sertifikaya
sahip ciftler evlenebilmelidir. Annelik, babalik, karilik veya kocalik bir meslektir ve
dinyanin en ucuz meslegi gibi egitimsiz yapilmamalidir. Ayrica hem devletimiz, hem
medyamiz hem de ruh saghgi profesyonelleri ilk U¢ yil gocuk yapilmamasi igin
kamuoyunda ortak bir biling yaratmal ve ciftlerin birbirlerine alismalari icin zaman
tanimalidirlar. Aslinda ne kosulda olursa olsun erken yasta yapilan evliliklerin sonucu
bastan bellidir. Bu evlilikler yeni neslin sagliksiz ve yetersiz bir sekilde gelismesine neden
olmaktadir.”

"KUCUK YASTA EVLILIK TRAVMADIR"

CISED Genel Sekreteri Psikolog Serap Giingér ise kiigiik yasta evliligin giftler igin
travmadan baska bir anlami olmadigina dikkat ¢ekti. Henliz gelisimini tamamlamamig
genglerin evliligin getirdigi agir sorumluluklari yiklenmesinin psikolojik travmalarin ortaya
¢cikmasina neden olabilecegini belirten Gungor, ciftler icin evlilikten dnce yagsanmasi ve
deneyimler kazaniimasi gereken birgok olgu oldugunu kaydetti.

Psikolog GUngor sunlari kaydetti:

"Erken yasta yapilan evliliklerde pismanlik, 6fke, 6zlem, hayal kirikhdi gibi duygular
yogun bir sekilde yagsanmaktadir. Erken evliliklerde ortaya ¢ikan sorunlar arasinda en
cok depresyon, kaygi bozukluklari, fobik problemler, given problemleri, saglik ile ilgili
problemler ve intihar girisimleri bulunmaktadir. Erken yas evlilikler erken gebelik ve
dogumlara yol agabilmektedir. Fiziksel gelisimini ve ruhsal olgunlagmasini
tamamlayamamis gencler erkenden evlendiklerinde, gebelik ve dogumlarda anne veya
gocugun 6lumune, ¢cocuklarin saglikli bir sekilde gelisimlerini tamamlayamamalarina
neden olabilmektedirler. Ayrica, erken yas evliliklerinde aile igi sorunlar daha fazla
gorulmekte, cocuk bakimi ve gocugu blyutme noktasinda gift yeterli bir olgunlukta
olamadigindan ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Aile ici siddet ve evlilikten mutlu
olamamalari, kadinda ve erkekte psikolojik sorunlarin gorulmesine yol agabilmektedir. Bu
tur evlilikler kadin igin katlaniimasi gereken bir durum, erkek iginse mutlulugu disarida
aramak icin bir bahane olabilmektedir. Geng kari koca arasindaki sorunlar ailelerini de
etkilemekte, aile ve esler arasinda kavgalara, kiskangliklara, siddete neden olmaktadir.
Bu durum yipranmig ailelere, mutsuz giftlere, ortada kalmig ve psikolojik sorunlarla
blayUyen ¢ocuklara yol agmaktadir.”



